(
i"‘ PROCESO F9.PL.MI 31/05/2024
MEJORA E INNOVACION

E"fmﬂ:: FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE Version 10 Pagina 1 de 5

ACTA DE REUNION O COMITE N° 149

Hora: 08:30am Fecha: 23-05-2025
Lugar: Tesalia - Huila
gepe”de,”c'a que CORHUELLAS — Salud y Nutricién.

onvoca:

Proceso: Promocién y prevencién

Socializar las Rutas Integrales de Atencion en Salud (RIAS) con énfasis en el
enfoque diferencial, promoviendo la comprension y aplicacién de estrategias
Objetivo: que reconozcan las particularidades socioculturales, territoriales, etarias y de
género de las poblaciones, con el fin de garantizar una atencién integral,
equitativa y pertinente en los componentes de salud y nutricién

Agenda:

Saludo

Oracién

Socializacion de la tematica RUTAS INTEGRALES DE ATENCION EN SALUD (RIAS)
Desempefio

Desarrollo:

1. Saludo: se da inicio con un caluroso saludo, dandoles la bienvenida y agradecer la asistencia y
disposicion y participacion en esta jornada de socializacion de las Rutas Integrales de
Atencion en Salud (RIAS), con énfasis en el componente de salud y nutricion y bajo un
enfoque diferencial.

Durante el saludo, se destacO la importancia de generar espacios de encuentro, reflexién y
aprendizaje que permitieran fortalecer las capacidades institucionales y comunitarias,
reconociendo las particularidades del territorio y de las diversas poblaciones atendidas, con el
objetivo de avanzar hacia una atencion en salud méas equitativa, integral y humanizada.

2. Oracion: Se Les invito a tomar un momento de silencio para agradecer por la vida, por la
oportunidad de nutrir y ser nutridas, y por el encuentro que nos permitié aprender y acompafarnos.
Deseando que sea un espacio de luz, confianza y crecimiento, para que con las herramientas que
se les compartid, puedan ser replicadas y utilizadas en cada una de las unidades.

3. Socializacion de latemética: RUTAS INTEGRALES DE ATENCION EN SALUD (RIAS)

Durante la jornada, se presento la definicion de las RIAS, las cuales fueron descritas como el conjunto de
acciones, intervenciones y servicios organizados de manera secuencial y complementaria, gue permiten
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garantizar una atencién integral, continua y centrada en las personas, familias y comunidades, a lo largo
de su curso de vida.

Se explicd que las RIAS fueron disefiadas para organizar la prestacion de servicios de salud con base en
las necesidades especificas de la poblacién, asegurando el acceso y la calidad mediante una articulacion
efectiva entre los diferentes niveles de atencién y los actores del sistema de salud.

Se destaco su importancia como una herramienta fundamental para avanzar hacia un modelo de atencion
en salud mas preventivo, integral y humanizado, orientado a mejorar los resultados en salud y a reducir
las inequidades existentes entre territorios y grupos poblacionales.

Durante la jornada también se abordé la importancia de las acciones de promocién de la salud y prevencion
de la enfermedad, como pilares fundamentales de las Rutas Integrales de Atencién en Salud (RIAS). Se
destaco que estas acciones deben ser desarrolladas de manera continua y articulada en todos los niveles
de atencion, con el objetivo de fortalecer el autocuidado, prevenir enfermedades y garantizar el desarrollo
integral de la poblacién. En este sentido, se hizo énfasis en la asistencia regular a los controles de
crecimiento y desarrollo en nifios y nifias, como estrategia clave para detectar oportunamente alteraciones
en el desarrollo fisico, emocional y nutricional. Igualmente, se resalté la necesidad de cumplir con los
esquemas completos de vacunacién, como medida efectiva de proteccién individual y colectiva frente a
enfermedades transmisibles.

Se abord6 también la importancia de promover buenas practicas de higiene oral, incluyendo controles
odontolégicos periédicos y educacién en salud bucal desde edades tempranas. Adicionalmente, se
recordé a los participantes la relevancia de asegurar la afiliacion oportuna de toda la poblacién al sistema
de salud, como paso indispensable para el acceso efectivo a los servicios. Otras acciones destacadas
incluyeron la orientacién en planificacion familiar, la promocion de la lactancia materna, la educacion en
hébitos alimentarios saludables, la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y la atencion a
factores de riesgo psicosociales. Todas estas intervenciones, integradas dentro del componente de
promocién y prevencion de las RIAS, contribuyen significativamente al bienestar general de la comunidad
y a la construccion de entornos saludables y protectores.

Asimismo, se hizo énfasis en el enfoque diferencial de las RIAS, el cual reconoce las particularidades
culturales, sociales, econémicas y territoriales de las distintas poblaciones, incluyendo nifios, nifias,
adolescentes, mujeres gestantes, personas mayores, comunidades étnicas, poblacion rural y personas
con discapacidad, entre otros. Este enfoque busca garantizar que la atencion sea pertinente, equitativa y
respetuosa de los contextos y derechos de cada grupo.

Se presentaron ejemplos especificos de rutas segun el curso de vida, tales como:

e La RIA de promocién y mantenimiento de la salud, que incluye controles de crecimiento y
desarrollo, planificacion familiar, vacunacion y educacién en habitos saludables.

o La RIA de salud materno perinatal, enfocada en el cuidado de la mujer durante el embarazo, parto
y puerperio, asi como en la atencién integral del recién nacido.
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e La RIA para enfermedades cronicas no transmisibles, como la hipertension y la diabetes, que
contempla acciones de tamizaje, diagndstico temprano, tratamiento y seguimiento.

Finalmente, se socializaron orientaciones sobre la implementacion territorial de las RIAS, resaltando la
importancia del trabajo intersectorial, el fortalecimiento de las redes integradas de servicios de salud y la
participacién activa de la comunidad. Se recomendé a las instituciones asistentes avanzar en la adopcién
de estas rutas en sus planes de accion, con base en las prioridades en salud del municipio y los
lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccién Social.

4. Desempefo: En el desarrollo de la jornada, se evidenci6 un desempefo participativo y
comprometido por parte de los asistentes, quienes demostraron interés en fortalecer sus
conocimientos frente a la implementacion de las Rutas Integrales de Atencion en Salud (RIAS). Se
destaco la disposicién al dialogo, la formulacién de preguntas pertinentes y el aporte de experiencias
desde los diferentes contextos. Este desempefio permitié enriquecer la jornada, promover el analisis
critico y facilitar la construccién colectiva de estrategias que fortalezcan la atencién integral en salud
con enfoque diferencial. Asimismo, se reconocié el rol activo del equipo de salud en la ejecucion de
actividades de promocién y prevencion, y se instd a continuar trabajando de manera articulada para
mejorar la cobertura, calidad y oportunidad de los servicios.

Decisiones: Al finalizar los participantes se comprometieron a promover activamente la asistencia de la
poblacién a los servicios de promocién y prevencién, tales como controles de crecimiento y desarrollo,
vacunacion, higiene oral y educacion en salud, Fortalecer las estrategias de afiliacion y actualizacién de
datos en el sistema de salud, especialmente en poblacién vulnerable o de dificil acceso.

EVIDENCIA
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Promover activamente la
asistencia de la poblacion a
los servicios de promocién y
prevencion.

Fortalecer las estrategias de
afiliacion y actualizacion de
datos

Articular acciones
intersectoriales e
interinstitucionales

Talento humano

Siguientes meses

FIRMA ASISTENTES

Yurielis Tapia Gomez PrOfeSIOna.I en gy CORHUELLAS Firma
Nutricion
r%/ud:fé Topu 4.
Fecha Hora Préxima reunién
Préxima reunién
Por definir Por definir Por definir

Colaborador que elabora el acta:

Yurielis Tapia Gomez
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